
順位 氏名 所属 記録（㎝） 順位 氏名 所属 記録 順位 氏名 所属 記録（回）

1 山巻　舞依 杉並 0 1 崎村　栞乃 杉並 7m31㎝ 1 崎村　栞乃 杉並 24

2 島田　雄海 杉並 0 2 川元　夏子 三鷹 6m79㎝ 2 栗山　ゆりあ 三鷹 24

3 中尾　桜子 杉並 0 3 栗山　ゆりあ 三鷹 6m40㎝ 3 山巻　舞依 杉並 22

4 村田　壱嘉 三鷹 0 4 塚原　充己 三鷹 6m11㎝ 4 中尾　桜子 杉並 21

5 森下　諒祐 三鷹 0 5 山巻　舞依 杉並 6m10㎝ 5 布施　彩名 三鷹 20

6 布施　彩名 三鷹 0 6 村野　航希 西東京 6m07㎝ 6 宮　岳人 三鷹 20

7 川元　夏子 三鷹 0 7 伊藤　和貴 杉並 5m81㎝ 7 伊藤　和貴 杉並 19

8 宮　岳人 三鷹 0 8 相原　史和 杉並 5m65㎝ 8 相原　史和 杉並 18

9 宮　晴野 三鷹 0 9 山崎　穂翔 武蔵野 5m39㎝ 9 中川　泰希 三鷹 18

10 栗山　ゆりあ 三鷹 0 10 舟久保　蒼 西東京 5m36㎝ 10 金子　敬 西東京 18

11 時岡　花 西東京 0 11 森下　諒祐 三鷹 5ｍ24㎝ 11 斉藤　一道 三鷹 17

12 村野　航希 西東京 0 12 南田　純伶 三鷹 5m15㎝ 12 大氣　双芭 三鷹 17

13 金子　敬 西東京 -6 13 神田　紡生 三鷹 4m80㎝ 13 神田　紡生 三鷹 17

14 伊藤　和貴 杉並 -8 14 金子　敬 西東京 4m65㎝ 14 南田　純伶 三鷹 16

15 中川　泰希 三鷹 -12 15 布施　彩名 三鷹 4m53㎝ 15 森下　諒祐 三鷹 16

16 劉　楽之 三鷹 -13 16 藍澤　里菜 西東京 4m53㎝ 16 塚原　充己 三鷹 16

17 石田　浩翔 三鷹 -13 17 中川　泰希 三鷹 4m50㎝ 17 連　太郎 三鷹 14

18 南田　純伶 三鷹 -14 18 月村　駿斗 三鷹 4m45㎝ 18 川元　夏子 三鷹 13

19 月村　駿斗 三鷹 -14 19 石田　浩翔 三鷹 4m26㎝ 19 宮　晴野 三鷹 13

20 山崎　穂翔 武蔵野 -15 20 宮　晴野 三鷹 4m02㎝ 20 池田　侑誠 三鷹 13

21 斉藤　一道 三鷹 -16 21 宮　岳人 三鷹 4m00㎝ 21 石田　浩翔 三鷹 12

22 舟久保　蒼 西東京 -27 22 中尾　桜子 杉並 3m86㎝ 22 舟久保　蒼 西東京 12

23 池田　侑誠 三鷹 -30 23 大氣　双芭 三鷹 3m86㎝ 23 時岡　花 西東京 11

24 連　太郎 三鷹 3m43㎝ 24 月村　駿斗 三鷹 10

25 時岡　花 西東京 2m74㎝ 25 山崎　穂翔 武蔵野 9

26 村野　航希 西東京 8

順位 氏名 所属 記録（回） 順位 氏名 所属 記録（回）

1 山巻　舞依 杉並 39 1 山巻　舞依 杉並 10

2 中尾　桜子 杉並 24 2 中尾　桜子 杉並 6

3 塚原　充己 三鷹 17 3 宮　晴野 三鷹 4

6 宮　晴野 三鷹 14 4 宮　岳人 三鷹 3

7 大氣　双芭 三鷹 14 5 塚原　充己 三鷹 3

8 神田　紡生 三鷹 12 6 神田　紡生 三鷹 3

9 南田　純伶 三鷹 11 7 崎村　栞乃 杉並 2

10 宮　岳人 三鷹 11 8 布施　彩名 三鷹 2

11 村野　航希 西東京 10 9 川元　夏子 三鷹 2

12 栗山　ゆりあ 三鷹 9 10 大氣　双芭 三鷹 2

13 舟久保　蒼 西東京 8 11 相原　史和 杉並 1

14 伊藤　和貴 杉並 7 12 斉藤　一道 三鷹 1

15 斉藤　一道 三鷹 6 13 連　太郎 三鷹 1

16 森下　諒祐 三鷹 5 14 南田　純伶 三鷹 1

17 金子　敬 西東京 5 15 森下　諒祐 三鷹 1

18 連　太郎 三鷹 4 16 石田　浩翔 三鷹 1

19 中川　泰希 三鷹 4 17 月村　駿斗 三鷹 1

20 布施　彩名 三鷹 3 18 中川　泰希 三鷹 1

21 時岡　花 西東京 3 19 栗山　ゆりあ 三鷹 1

22 石田　浩翔 三鷹 1 20 池田　侑誠 三鷹 1

23 川元　夏子 三鷹 1 21 伊藤　和貴 杉並 0

24 池田　侑誠 三鷹 1 22 時岡　花 西東京 0

25 月村　駿斗 三鷹 0 23 村野　航希 西東京 0

26 山崎　穂翔 武蔵野 0 24 舟久保　蒼 西東京 0

25 金子　敬 西東京 0

第1期　B2クラス　アビリティ測定ランキング
立位体前屈 MB投げ 30秒間上体起こし

30秒間腕立て伏せ 20秒間懸垂


